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Bruksanvisning JuniorSTAR® Insulinpenna Steg 1. Satta i en ny cylinderampull med insulin

Innan du borjar:

Las dessa instruktioner och folj dem fullstindigt varje gang du
anvander JuniorSTAR® for att sikerstalla att du far ratt dos.
Om du inte foljer dessa instruktioner helt, kan du fa for mycket
eller for lite insulin, vilket kan paverka ditt blodsocker.

Om du inte kan anvanda JuniorSTAR® eller folja alla instruktioner helt
pa egen hand, ska du endast anvanda JuniorSTAR® om du far hjalp
av en person som kan félja bruksanvisningen fullstandigt.

JuniorSTAR® ar en insulinpenna for flergangsbruk for injektion av
insulin. Din lakare har beslutat att JuniorSTAR® &r lamplig for dig,
baserat pa din formaga att hantera JuniorSTAR®. Tala med din lakare
om lamplig injektionsteknik innan du anvander JuniorSTAR®.

Hall pennan som det visas i denna bruksanvisning. For att sakerstalla
att du laser av dosen korrekt, halls pennan horisontellt med nalen at
vanster och dosvaljaren at hoger, som visas pa bilderna nedan.

Du kan stélla in doser fran 1 till 30 enheter i steg om 0,5 enheter.
JuniorSTAR® kan bara anvandas med Lantus®, Apidra® och Insuman®
3 ml (300 enheter) cylinderampuller (100 enheter/ml) fran Sanofi.
Varje cylinderampull innehaller flera doser.

JuniorSTAR® finns i olika farger. Om du anvander olika typer av
insulin, boér du anvanda dig av en annan farg pa pennan for varje

@sulin.

Viktig information vid anvdandning av JuniorSTAR®

Satt alltid fast en ny nal fére varje anvandning.
Anvand endast nalar som ar anpassade for anvandning med
JuniorSTAR®.

Utfor alltid ett sdkerhetstest fore varje injektion (se steg 4).

Kontrollera alltid mérkningen pa insulinet fére anvandning.

Om du anvander olika typer av insulin bor du ha olika farg pa
pennan for varje insulin. JuniorSTAR® finns i olika farger.

Denna penna ar endast avsedd for anvandning av en person.
Dela den inte med nagon annan.

Anvand aldrig JuniorSTAR® om den &r skadad eller om du inte
ar saker pa att den fungerar ordentligt. Anvand aldrig en
cylinderampull med insulin om den ar skadad.

Ha alltid en reservmetod tillganglig for administrering av ditt
insulin (t.ex. en injektionsspruta som ar utformad for
insulinkoncentrationen 100 enheter/ml).

Satt inte fast en delvis anvand cylinderampull.

Du kan inte vrida dosvaljaren forbi det antal enheter som finns
kvar i cylinderampullen. Tvinga inte dosvaljaren att vridas.
| sadana fall,
— injicera det som finns kvar i cylinderampullen och
komplettera din dos med en ny cylinderampull,
— eller anvand en ny cylinderampull till hela dosen.

(F(’jrvara aldrig JuniorSTAR® i kylskap.

Anvandning av JuniorSTAR® i speciella situationer

» For anvandning i miljder med fler &n en patient, t.ex. sjukhus
eller aldreboende/vardhem, maste sarskild forsiktighet vidtas for
att sékerstalla identifiering av ratt penna till ratt patient.

+ Om du ger nagon en injektion eller om injektionen ges av en
annan person ska sarskild forsiktighet iakttas for att undvika
olyckshandelser med stickskador och dverféring av infektioner,
sarskilt vid injektion och vid borttagandet av nalen.

Spara denna bruksanvisning fér framtida behov.

Om du har nagra fragor om JuniorSTAR® eller om diabetes,
fraga sjukvardspersonalen eller ring Sanofis 24-timmars service
020-52 68 87 (i Sverige).

JuniorSTAR® har utformats for att anvandas i upp till 2 ar efter
forsta anvandningen.

Anteckna datumet pennan anvandes for forsta gangen har:

Kontakta sjukvardspersonalen for att fa en ny JuniorSTAR® nar
pennan har anvants i 2 ar.

JuniorSTAR®: Kom igang med din insulinpenna
SE TILLATT DU LASER HELA BRUKSANVISNINGEN
Las bada sidorna innan du anvander JuniorSTAR.

Detta behodver du for din injektion:

e Din JuniorSTAR insulinpenna (for flergangsbruk) for injektion
av insulin

e En 3 ml cylinderampull med insulin fran Sanofi
(levereras separat)

o Nalar till insulinpennan (levereras separat)

e Las instruktionssteg 1-8.

Kanylburk av gul plast anvands for insamling av férbrukat
stickande och skérande material t ex sprutor/kanyler.

A. Dra av skyddslocket.

B. Skruva loss ampullhylsan fran pennkroppen. Om det finns en
tom cylinderampull med insulin i, ta bort den.

C. Vrid kolven helt tillbaka till utgangslaget.
1. Om doseringsfonstret inte visar “0”, tryck in injektionsknappen
helt.
2. Tryck in aterstallningsknappen for kolvstangen.
3. Vrid pennkroppen moturs tills den inte kan vridas ytterligare och
kolvstangen &r helt indragen.

e ROr inte vid skivan pa spetsen av kolvstangen.
e FoOrsok inte att trycka tillbaka kolvstangen. Detta kan skada
kolvstangen och orsaka att pennan fungerar felaktigt.

D. Kontrollera ditt insulin
e Kontrollera markningen pa insulinet sa att du har ratt sorts
insulin. Om du anvander fel insulin kan det leda till o6nskade
forandringar i ditt blodsocker som kan vara skadligt for din halsa.
e Folj instruktionerna som medféljer din cylinderampull med insulin
for att kontrollera utgangsdatum och skicket pa ditt insulin.

E. Satt i den nya cylinderampullen med insulin i ampullhylsan.
Sétt inte i en delvis anvand cylinderampull med insulin. Forvissa dig
om att namnet pa insulinet ar synligt i ampullhylsans fonster.
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F. Skruva forsiktigt fast ampullhylsan pa pennkroppen.

KONTROLLERA: Justeringsmarkeringarna pa ampullhylsan och
pennkroppen méaste peka mot varandra. Om inte, skruva loss
ampullhylsan och upprepa instruktionerna fran C och framat.
Forcera inte.
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Kontrollera namnet pa cylinderampullen med insulin varje gang innan
du injicerar. Om namnet pa insulinet inte ar synligt i ampullhylsans
fonster, vrid cylinderampullen med fingrarna tills namnet ar synligt.

A. Kontrollera utseendet pa insulinet.
e Om du anvander ett klart insulin (Lantus®, Apidra® eller
Insuman® Rapid), anvand inte cylinderampullen om insulinet
ar grumligt eller fargat.

e Om du anvander en insulinsuspension (Insuman® Basal eller
Insuman® Comb), vand insulinpennan upp och ned minst
10 ganger for att blanda insulinet. Vand insulinpennan forsiktigt
for att undvika skumbildning i cylinderampullen.

e Efter blandning, kontrollera
utseendet igen pa ditt insulin.
Insulinsuspensioner maste ha ett
jamnt mjolkvitt utseende. Hur man
blandar beskrivs i bipacksedeln for
ditt insulin. Fore vare injektion
maste insulinsuspensionen vara
jamnt blandad.

04
\

Steg 3. Sétt fast nalen

VIKTIGT: Anvand alltid en ny steril nal for varje injektion.
Detta férebygger kontamination och en potentiell igentappning av
nalen.

Las noga bruksanvisningen som medféljer nalarna fére anvandning.
Vanligen notera: Nalarna som visas har endast illustrativt syfte.

A. Ta bort skyddsférseglingen fran en ny nal.

i

B. Satt fast nalen pa pennan och hall den rak medan du faster den.
e Skruva eller tryck fast nalen, beroende pa vilken naltyp du
anvander dig av (se bruksanvisning for nalen).

KONTROLLERA: Se till att du faster nalen ordentligt.

Steg 2. Kontrollera ditt insulin

Steg 4. Utfor ett sakerhetstest

VIKTIGT: Utfor alltid ett sakerhetstest fore varje injektion for att
sakerstalla att du far ratt insulindos. Sakerhetstestet avidgsnar
luftbubblor och ser till att pennan och nalen fungerar ordentligt.

A. Valj dosen 2 enheter genom att vrida dosvaljaren.
o Doseringsfonstret kommer att visa “2”.

B. Ta av det yttre nalskyddet och spara det for att skruva av nalen
fran pennan efter injektion. Ta av det inre nalskyddet och kassera
det.

C. Hall pennan med nélen pekandes uppat.

Knacka pa ampullhylsan med insulin med fingret sa att eventuella
luftbubblor stiger upp mot nalen.

~Knack:
PP

D. Tryck in injektionsknappen helt.

KONTROLLERA: Att insulin kommer ut genom nalspetsen.

I

VIKTIGT: Du kan behdva utféra sékerhetstestet flera ganger innan
insulin syns pa nalspetsen.

Om fortfarande inget insulin kommer ur nalspetsen

e Byt nalen.

e Kontrollera att cylinderampullen med insulin &r korrekt isatt
och inte ar skadad.

o Upprepa sakerhetstestet.

Om du efter detta fortfarande inte ser insulin komma ut ur
nalspetsen anvand da inte denna JuniorSTAR®.
@ng Sanofis 24-timmars service pa 020-526887 (i Sverige).

Steg 5. Stéll in dosen

Du kan stélla in dosen i steg om 0,5 enheter fran lagst 1 enhet till
hdgst 30 enheter. Doseringsfonstret visar varje tal. Halva enhetssteg
visas som en linje (till exempel, i bilden nedan visas den valda dosen
15,5 enheter som linjen mellan 15 och 16 enheter). Om du behéver en
dos pa mer an 30 enheter, ska den ges som tva eller flera injektioner.

A. Kontrollera att doseringsfonstret visar “0” efter sdkerhetstestet.

B. Valj din dnskade dos (i exemplet nedan ar den valda dosen
15,5 enheter).
e Om du vrider forbi din dos, kan du vrida tillbaka.
e Linjer eller siffror narmast mitten av doseringsfonstret visar
din valda dos.

e Tryck inte pa injektionsknappen medan du vrider eftersom
insulin da kan komma ut.

e Du kan inte vrida dosvaljaren forbi det antal enheter som finns
kvar i ampullhylsan med insulin i. Tvinga inte dosvaljaren att
vridas.
| sddana fall kan du
- injicera det som finns kvar i cylinderampullen och komplettera

din dos med en ny cylinderampull
- eller anvanda en ny cylinderampull for hela din dos.

VIKTIGT: Hur du laser av doseringsfonstret:
Den maximala dosen som kan valjas ar 30 enheter.

Halva enheter visas som en linje mellan siffrorna.

Valda dosen: 15,5 enheter.

Doseringsfonstret visar hela siffror.

Vald dos: 30 enheter.
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Steg 6. Injicera

A. Injicera exakt som din sjukvardspersonal har visat dig.

B. Stick in nalen i huden.

C. Injicera dosen genom att langsamt trycka in injektionsknappen
hela végen in. Siffran i doseringsfénstret kommer att ga tillbaka
till "0” medan du injicerar.

D. Hall injektionsknappen intryckt hela vagen in. Rakna langsamt till
10 innan nalen dras ut fran huden.

Om du har injicerat hela dosen av insulin, kommer doseringsfonstret
att visa “0”.

VIKTIGT: For att sakerstalla att hela dosen injicerats, ar det viktigt
att du trycker pa injektionsknappen hela vagen in och haller den
intryckt i 10 sekunder.

Pennkolven ror sig for varje dos. Kolvstangen nar botten av
cylinderampullen med insulin nér den totala mangden 300 enheter
insulin har forbrukats.
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Steg 7. Kassering av nal

Avlagsna och kassera alltid injektionsnalen efter varje injektion
och forvara JuniorSTAR® utan en fastsatt nal. Detta forebygger
kontamination, felaktig dosering och igentappning av nal.

Undvik att réra nalspetsen och var sarskilt noga med att undvika
att nagon annan person riskerar infektion genom att ta pa
nalspetsen.

Avlagsna nalen och kassera den exakt sasom sjukvardspersonalen
har visat.

A. Placera yttre nalskyddet pa en plan yta. Placera nalen i det
yttre nalskyddet. Satt pa det yttre nalskyddet igen.

B. Klam pa det yttre nalskyddet for att greppa nalen och anvand
det till att skruva av nalen fran JuniorSTAR®, medan du haller
pennan med ampullhylsan.

C. Kassera den anvanda nalen i en kanylburk/sticksaker

behallare. (}

e Om injektionen ges av en annan person, eller om du ger en
injektion till en annan person, ska sarskild forsiktighet iakttas
nar nalen avlagsnas och kasseras. Folj rekommenderade
sakerhetsatgarder for aviagsnande och kassering av nalar
(kontakta sjukvardspersonal) for att minska risken for
olyckshandelser med stickskador och 6verforing av smittsamma

k sjukdomar.

Steg 8. Forvaring av JuniorSTAR®

A. Satt tillbaka skyddslocket pa JuniorSTAR® och foérvara pennan
till nasta injektion

VIKTIGT: Din cylinderampull med insulin ar for flergangsbruk.
Din JuniorSTAR® ska férvaras med cylinderampullen med insulin
isatt, redo for nasta injektion.

Du ska inte forvara JuniorSTAR® i kylskap. Insulinet behover inte
forvaras i kylskap nar det har placerats i JuniorSTAR® pennan.

Om du har féljt anvisningarna pa denna sidan kommer du att kdnna
till de grundlaggande stegen for anvandning av JuniorSTAR®

Vand pa sidan for en fullstandig beskrivning av férvaring, underhall,
vad som ska géras nar cylinderampullen nastan ar helt tom och hur
du kan fa hjalp med din JuniorSTAR®.
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Skydda din JuniorSTAR® fran damm och smuts.

Du kan rengora utsidan av din JuniorSTAR® genom
att torka av den med en fuktigt trasa (endast vatten).

Bl6tlagg, tvatta eller smorj inte insulinpennan
eftersom det kan skada den.

Din JuniorSTAR® ar utformad for att fungera med
precision och sakerhet. Den bor hanteras med
forsiktighet. Undvik situationer dar din JuniorSTAR®
kan skadas.

Om du &r orolig for att din JuniorSTAR®kan ha
skadats, anvand en ny.

Om du inte ar sdker pa huruvida din JuniorSTAR®
ar skadad, kontakta din ldkare eller ring Sanofis
24-timmars service pa 020-526887 (i Sverige).

Om din JuniorSTAR® ar skadad ar den inte ldngre
sdker att anvanda. | nodfall kan du dra upp insulin
fran cylinderampullen med en injektionsspruta
som ar utformad for insulinkoncentrationen

100 enheter/ml.

Forvaringsanvisningar

Skydda JuniorSTAR® fran varme, direkt solljus eller
kyla.

Forvara alltid din JuniorSTAR® utan nal och med
skyddslocket pa, vid hogst 25°C. Kylforvara inte
JuniorSTAR®.

Forvara JuniorSTAR® utom syn- och rackhall for
barn. Kvavningsrisk — sméa delar. lakttag forsiktighet
vid anvandning hos barn under 3 ar.

Nar du behdver en ny cylinderampull med insulin, ta
fram den ur kylskapet 1 till 2 timmar innan du injicerar
for att den ska varmas upp till rumstemperatur.

Kallt insulin ar mer smartsamt att injicera.

Efter 2 ars anvandning av insulinpennan ska den
kasseras pa ett sakert satt i enlighet med lokala krav.

Diverse

Om pennan ar defekt, reklamera hos ditt lokala
apotek eller kontakta sanofi pa 08-6345000.

Uppge skalet for din reklamation.

Pennor som skickas tillbaka till oss kommer alltid
att kasseras pa lampligt satt efter att de undersokts.

Inget ansvar kommer att tas for sakerhet,
dosnoggrannhet och funktionell formaga om insulin-
cylinderampuller eller nalar som inte ar kompatibla
med JuniorSTAR® anvands, inte heller kommer
skadorna att kompenseras.

De som anvander tekniska hjalpmedel for
dispensering av insulin, sdsom denna penna, ska
ha insulin, sprutor och nalar till hands i handelse att
pennan skulle forloras eller inte skulle fungera.

Fraga

Majlig orsak

Hur problemet ska hanteras

Inget insulin kommer
ut ur nalen (nar
injektionsknappen
trycks in)

Efter byte av insulinampullen, kan
sakerhetstestet behdva upprepas flera
ganger tills insulin kommer ut.

Kolvstangen ar inte i ett korrekt lage
mot ampullhylsan.

Det ar luftbubblor i insulinampullen med
insulin.

Nalen ar igentappt eller trasig.

Ampullhylsan ar inte helt fastskruvad
pa pennkroppen.

Upprepa sakerhetstestet tills insulin kommer ut ur nalen.

Upprepa sakerhetstestet tills insulin kommer ut ur nalen.
Upprepa sakerhetstestet tills insulin kommer ut ur nalen
(sma luftbubblor paverkar inte dosen).

Byt ut nalen mot en ny nal om den ar igentappt eller skadad.

Skruva fast ampullhylsan pa pennkroppen tills den nar
stopplaget.

Injektionsknappen
kan inte tryckas in.

Nalen ar igentappt eller skadad.

Nalen har inte satts fast eller har inte satts
fast tillrackligt.

Ingen dos har stallts in.

Injektionsknappen kanske tryckts in snett.

Vrid tillbaka dosvaljaren till "0”. Ersatt med en ny odppnad
insulinampull. Anvand en ny nal. Upprepa sakerhetstestet fore
varje injektion.

Fast nalen pa ratt satt.

Stall in den 6nskade doseringen genom att vrida pa dosvaljaren.

Tryck in injektionsknappen rakt ned i pennan, sa att
doseringsvaljaren kan vridas fritt.

Dosfonstret visar
inte ”0” efter
injektion.

Om dosfonstret visar nagot annat an "0”
efter injektion, har hela dosen av insulin
inte injicerats.

Se till att injektionsknappen ar intryckt tills "0” i doseringsfonstret
har visats. Om detta inte ar magjligt, har inte hela dosen injicerats.
Kompensera inte underskottet genom att ge en andra injektion
(da du kan vara i riskzonen for att fa lagt blodsocker).

Kontrollera ditt blodsocker och radfraga lakare.

Insulinampullen med
innehaller manga
bubblor.

Pennan har férvarats med nalen fastsatt.

Insulinampullen kan vara trasig.

Forvara alltid pennan utan fastsatt nal. Utfor sékerhetstestet tills
de stora luftbubblorna avlagsnas fran insulinampullen.

Om det finns stora luftbubblor kvar i insulinampullen, byt da ut
insulinampullen mot en ny.

Byt ut insulinampullen mot en ny.

Dosviljaren kan inte
vridas.

Insulinampullen innehaller inte tillrackligt
med insulin for hela dosen.

ANTINGEN injiceras aterstaende insulin fran insulinampullen och
resten av dosen fran en ny insulinampull. ELLER injiceras hela
dosen fran en ny insulinampull.

Kolvstangen kan inte
skruvas tillbaka till
sitt ursprungslage
(efter att en ny

insulinampull satts i).

Mekanismen kan ha blockerats om du
forsokt fa fram fler enheter an vad som
aterstar i insulinampullen.

Hall kolvstangens aterstallningsknapp stadigt i ena handen.
Hall dosvaljaren med den andra handen. Vrid dosvaljaren
tillbaka moturs tills den nér "0”.

Ampullhylsan kan
inte skruvas pa
pennkroppen.
Gummitéatningen pa
ampullhylsan buktar
utat.

Kolvstangen har inte skruvats tillbaka till
sitt ursprungslage innan ampullhylsan
fasts.

En dos har stéllts in och injektionsknappen
ar intryckt utan att nalen ar fastsatt eller
sa ar nalen igentappt eller inte ordentligt
fastsatt.

Skruva tillbaka kolvstangen ordentligt pa pennkroppen och fast
sedan ampullhylsan pa pennkroppen.

Om gummitatningen buktar utat, kan kanske nalen inte sattas fast
ordentligt. Gummitatningen kan aven ga sonder. Anvand en ny
insulinampull.
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Distributor
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JuniorSTAR® &r ett registrerat varumarke
som tillhér Sanofi-koncernen.
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Senast uppdaterad
JuniorSTAR® foljer radande dosprecision och

funktionskrav enligt ISO 11608-1:2012 tillsammans
med 3 ml cylinderampuller fran Sanofi.
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Foljande nalar passar till JuniorSTAR®:

BD Micro-Fine™

Ypsomed Mylife Penfine™
Ypsomed Mylife Optifine™
Ypsomed Mylife Clickfine™

Se bruksanvisningen som f6ljde med nalen
for ytterligare viktiga detaljer om nalar.
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